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化学与社会 论水体污染对人体健康的危害及防治
鄂尔多斯市卫生学校 017000 王 坤

一、水对人，动植物生存及工农业生产的重要

性

水是宝贵的自然资源，是人类生活、动植物生

长和工农业生产不可缺少的物质，水是一切生命

机体的组成物质，是生命发生、发展和繁衍的源

泉。水是生物体新陈代谢的一种介质，生物从外

界环境吸收养分，通过水将各种营养物质输送到

机体的各个部位，又通过水将新陈代谢产物排出

机体之外。因此，水是联系生物体的营养过程和

代谢过程的纽带，水参与了一系列的生理生化反

应，维持着生命的活力。水还对生物体起着散发

热量、调节体温的作用。水是人体以及各种生物

体中含量最多的物质，约占体重的 2 /3。每天约

需 5L 水，因此没有水就没有生命。
生产和生活用水，基本上是淡水。地球上全

部地表 和 地 下 的 淡 水 资 源 总 和 仅 占 总 水 量 的

0． 63% ，随着社会发展和人们生活水平的提高，生

产和生活用水量也不断上升。人类年用水量近 4
万亿立方米，全球有 60% 的陆地面积淡水供应不

足，近 20 亿人饮用水短缺。联合国早在 1977 年

就向世界发出警告: 水源不久将成为继石油危机

之后的另一个更为严重的全球性危机。据估计，

全球对水需求每 20 年将增加一倍，但水的供应却

不会以这种形式增加。目前拥有世界人口 4% 的

约 80 个国家正面临水资源不足，并使其农业、工
业和人类健康受到威胁。

人类不但需水量大，且随着工农业的迅速发

展和人口的增长，排放的污水量也急剧增加，使许

多江、河、湖、水库甚至地下水等遭受了不同程度

的污染，使水质下降。而水质的优劣更关系到人

体健康，因此水质的优劣极为重要。故有必要认

真研究提高人类的节水、爱水、护水、治水的意识，

即提高人们的环保意识，为全人类共同保护地球

资源而努力奋斗。
二、水体及水体污染简述

1． 水体的定义

水体是水的集合体。是地表水圈的重要组成

部分，是以相对稳定的陆地为边界的天然水域，包

括江、河、湖、海、冰川、积雪、水库、池塘等，也包括

地下水和大气中的水汽。
2． 水体污染

所谓水体污染是指当污染物进入河流、湖泊

或地下水等水体后，其含量超过了水体的自然净

化能力，使水体的水质和水体底质的物理、化学性

质或生物群落组成发生变化，从而降低了水体的

使用价值和使用功能的现象。
3． 水污染的原因

水是怎样被污染的，原因主要有两种: 一是自

然的，二是人为的。由于雨水对各种矿石的溶解

作用，火山爆发和干旱地区的风蚀作用所产生的

大量灰尘落入水体而引起的水污染，这属于自然

污染。向水体排放大量未经处理的工业废水、生
活污水和各种废弃物，造成水质恶化，这属于人为

污染。
4． 水体主要的污染物及危害

凡使水体的水质、生物质、底质质量恶化的各

种物质均可称为水体污染物或水污染物。根据对

环境污染危害的情况不同，可将水污染物分为以

下 10 大类，其特征概述如下:

( 1) 无机无毒物污染: 主要指酸、碱、盐污染、
酸雨、硬度升高等，此类污染对人体无毒，但对环

境有害，如腐蚀农作物、建筑物、鱼类及海洋生物

等。
( 2) 需氧有机物: 也称耗氧有机物，其特征是

分解过程中消耗水中的溶解氧，使水质恶化。
( 3) 毒污染: 主要指毒物无机污染和毒物有

机污染。有毒无机污染，该类污染物质主要有非

金属无机毒物、重金属与类金属无机毒物． 如，

Hg、Pb、As、Ca、CN －、NO －
2 等，它们对人类及生态

系统可产生直接的损害或长期积累性损害。有机

毒物，如有机氯农药、多氯联苯、多环芳烃、高分子

聚合物、染料等，它们的公共特点是大多数为难降
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解有机物或持久性有机物。它们在水中的含量虽

不高，但因在水体中残留时间长、有蓄积性、可

造成人体慢性中毒、致 癌、致 畸、致 突 变 等 生 理

危害。
( 4) 富营养性污染: 主要指 N、P 等营养物质

对水的污染，大多数情况下是生活污水所致，该类

污染是造成“赤潮”、“水华”的根源。其主要危害

为饮用水源受到威胁，藻毒素通过食物链影响人

类的健康，蓝藻“水华”的次生代谢产物能损害肝

脏，具有促癌效应，直接威胁人类的健康和生存。
( 5) 病源微生物: 主要是细菌、病毒、病虫卵

等的污染，其特点是数量大、分布广、存活时间长。
这类污染的主要危害是当病原微生物入侵人体

后，人体就成为了病原体的宿主，它们能在宿主中

进行生长繁殖、释放毒性物质，最后引起机体的感

染。
( 6) 油污染: 主要是石油污染，其特点是大部

分漂浮在水面，少量溶于水中或呈吸附状态。污

染对象主要是河口、码头地带。其危害表现为油

气挥发物与其它有害气体被太阳紫外线照射后，

发生物理化学反应，生成光化学烟雾，产生致癌物

和温室效应，破坏臭氧层等直接对环境造成了危

害。其次，石油的基本成分是烷烃、芳香烃等碳氢

化合物，具有这些烃类化合物的毒性。其有毒物

能通过农作物尤其是地下水进入食物链系统，最

终直接危害人类健康。
( 7) 放射性污染: 放射性核素造成的污染，其

特点是难于处理和消除，主要靠自然衰变降低放

射性强度。它会对人和动物造成直接、间接和远

期效应，放射性物质直接使机体物质的分子或原

子电离破坏机体内某些大分子如蛋白质、核糖核

酸以及一些重要酶类。有致癌、缩短寿命、遗传物

质突变等危害。
( 8) 固体性污染: 主要指悬浮物和泥沙。通

常用悬浮物和浊度两个指标表示，地面径流中的

主要组分是固体污染物。其会造成外观恶化、混
浊度升高，改变水的颜色。悬浮物沉于河底淤积

河道，危害水体底栖生物的繁殖，影响渔业生产，

沉积于灌溉的农田，则会堵塞土壤孔隙，影响通

风，不利于作物生长。
( 9) 感官性污染: 包 括 异 色、异 味、浑 浊、泡

沫、恶臭等，这类污染物一般属物理性污染，其中

恶臭是一种普遍的污染危害，它损坏水的功能，危

害水环境。
( 10) 热污染: 是一种能量污染，其危害主要

是使水中溶解氧减少，从而使鱼等水中生物受到

威胁。水温升高又使鱼和水生物新陈代谢加快，

需要更多的氧。这样，鱼和水生物在热效力作用

下，会因发育受阻而很快死亡。此外，河水水温上

升给一些致病微生物造成一个人工温床，使它们

得以滋生繁衍，引起疾病流行，危害人类健康以及

饮用这类水的其它生物群体的身体健康。
三、水体污染对人身体健康的危害

随着人口的急剧增长和工业的迅猛发展，需

水量和排水量也急剧增多。直接造成了水资源短

缺和水环境污染。水体污染威胁着人类生存必须

的淡水资源的安全。
1． 水体污染对人身体健康危害的方式

( 1) 引起急性或慢性中毒。如受化学有毒物

质污染的水体，通过饮用或生物富集作用可能造

成中毒。
( 2) 致癌作用。有些有致癌作用的化学物质

如砷、铬、镍、和一些多环芳烃等进入水体后蓄积

于底泥或水生生物体内，长期饮用此类水和食用

此类水生生物就可能诱发癌变。
( 3) 发生以水为媒介的传染病。如由粪便、

厨房废水、洗衣废水等组成的生活污水污染的水

体，可能引起细菌性肠道感染疾病、霍乱、肠炎的

病症。
( 4) 间接影响。污染物没有达到一定浓度不

会直接给人体带来影响，水体污染后一般会出现

恶臭，异色，水面异物等现象，间接的妨碍着人们

水体的正常利用。
2． 水体中不同污染物对人体健康影响不同

( 1) 汞、镉、铅对人体健康危害

汞进入人体内会慢慢积累，汞对人体健康的

影响主要是通过中毒体现的。汞中毒以脑、肾脏

损害为主要特征，症状常表现为头疼、发抖、神经

过敏、贫血、腹泻等。汞进入人体的途径主要是:

含有汞的工业废水未经处理直接排放到河流湖泊

或其他水体，使得生活在这类水体中的鱼类等水

生生物体体内积累汞，通过食物链传递给营养级
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顶端的人类。镉通过人饮食进入身体后影响肾

脏，使肾小管的再吸收能力下降，过多的钙长期通

过尿液损失，从而导致骨质疏松和骨骼软化会给

人带来巨大的疼痛。重金属铅对人体危害极大，

即使是微量的也会严重的损害肾脏，大脑和中枢

系统，尤其是对胎儿和儿童影响更大，因为小儿体

内屏障作用都比较弱不能阻碍铅的伤害，会直接

影响孩童的智力发育和正常生长。
( 2) 砷、镍、铬对人体健康危害

饮用受砷污染的水，可发生慢性砷中毒，表现

为皮肤色素沉着、白细胞减少或贫血。砷可与细

胞中的含巯基的酶结合，抑制细胞氧化过程，还能

麻痹血管运动中枢，使毛细管麻痹，通透性增高。
更让人咋舌的是砷可致皮肤癌和肺癌。

具有致癌作用的还有镍，镍虽说本身的毒性

不大，但是它具有生物化学活性，能激活或抑制一

些酶如羟化酶、精氨酸酶等。此外毒性较大的胶

体镍或氯化镍会引起脑、肺、肾出现水肿、出血等

症状。镍还会使正常细胞向癌细胞转变，能使核

糖核苷酸或脱氧核糖核酸复制失常，引发突变，从

而致癌。
铬是人体必须的微量元素，但是摄入量超标

也会影响人体危害，甚至会引发细胞癌变。
四、水体污染的防治措施

水是生命之本，是人民生活和工农业生产不

可替代的物质基础，而现如今污染又是这样厉害。
水资源短缺和污染严重这是个让所有人都值得深

虑的问题。因此，更应预防水污染，保护好水资

源，合理利用好水是当务之急。
1． 减少消耗

当前我国的水资源的利用，一方面感到水资

源的紧张，另一方面浪费污染很严重，同工业发达

国家相比，我国许多单位产品耗水量要高得多。
耗水量大，不仅造成了水资源的浪费，而且是造成

水环境污染的重要原因。通过企业的技术改造，

推行清洁生产，降低单位产品用水量，一水多用，

提高水的重复利用率等，都是在实践中被证明了

是行之有效的。
2． 建立城市污水处理系统

为了控制水污染的发展，工业企业还必须积

极治理水污染，尤其是有毒污染物必须单独处理

或预处理。随着工业布局、城市布局的调整和城

市下水道管网的建设与完善，可逐步实现城市污

水的集中处理，使城市污水处理与工业废水治理

结合起来。
3． 产业结构调整

水体的自然净化能力是有限的，合理的工业

布局可以充分利用自然环境的自然能力，变恶性

循环为良性循环，起到发展经济，控制污染的作

用。关、停、并、转那些耗水量大、污染重、治污代

价高的企业。也要对耗水大的农业结构进行调

整，特别是干旱、半干旱地区要减少水稻种植面

积，走节水农业与可持续发展之路。
4． 控制农业面源污染

农业面源污染包括农村生活源、农业面源、畜
禽养殖业、水产养殖的污染。要解决面源污染比

工业污染和大中城市生活污水难度更大，需要通

过综合防治和开展生态农业示范工程等措施进行

控制。
5． 开发新水源

我国的工农业和生活用水的节约潜力很大，

需要抓好节水工作，减少浪费，达到降低单位国民

生产总值的用水量。南水北调工程的实施，对于

缓解山东华北地区严重缺水有重要作用。修建水

库、开采地下水、净化海水等可缓解日益紧张的用

水压力，但修建水库、开采地下水时要充分考虑对

生态环境和社会环境的影响。
6． 加强水资源的规划管理

水资源规划是区域规划、城市规划、工农业发

展规划的主要组成部分，应与其他规划同时进行。
合理开发还必须根据水的供需状况，实行定额用

水，并将地表水、地下水和污水资源统一开发利

用，防止地表水源枯竭、地下水位下降，切实做到

合理开发、综合利用、积极保护、科学管理。
总之，现如今我国的水体污染十分严重，这直

接关系到人类能否健康生存和社会是否能够持续

发展的重大问题。保护水资源，治理污染已迫在

眉睫。我们应该重视水体污染的形势，关注水污

染给人类带来的巨大损害，从而要加大对水体污

染的治理，使得我们拥有个健康美好的生活环境

和强健的体质。
( 收稿日期: 2015 － 07 － 18)
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