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高中化学课堂教学方案研究 
——以氧化还原反应为例 

王 敏  江苏省淮海中学 

【摘  要】高中化学氧化还原反应教学要以学生为主体，让学生认识到氧化还原反应的微观本质。要从化合价升降、电子

得失等方面进行对比，帮助学生构建正确的知识结构。最后在熟练掌握基础知识的基础上，进一步加深知识的学习，才能充分

运用所学知识进行分析问题、解决问题，学会利用知识。本文以氧化还原反应为例，对高中化学课堂教学方案设计进行了研究。 
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一 高中化学氧化还原反应的传统教学方式 

传统的教学中以教师为中心，学生往往在教师的要求下进

行学习，学生处于被动学习的状态。这样会压抑学生学习的自

主性和积极性，导致学生学习效率低下，影响教学效率。 
在氧化还原反应教学中，许多教师认为氧化还原反应是

高中教学内容的重中之重。氧化还原反应的知识在不少高考

题目中都已出现过，大部分老师都认为这部分知识非常重
要。所以在教学过程中教师往往以灌输的形式为主，让学生

被动接受，认为这样才算是完成教学任务。于是部分老师从

得氧、失氧的特征到化合价升降的现象，到电子转移的本质
原因，最后再加上针对性的练习来巩固所讲授的概念。在教

学中并没有引导学生思考，学生所学习的知识都依靠教师，

不是通过自己思考而得到的。学生在课堂上是被动的学习
者，这不仅不符合新课程的要求，而且还会产生新的问题。

还有不少教师在教学中把自己看成是知识的播种者，学生只

是知识的接受者，其实学习是师生的双向活动，学生是主体，
老师在教学中发挥着引导者的作用。 

二 高中化学氧化还原反应的全新教学方案设计 

氧化还原反应作为高中化学重要内容，其安排有着极其
重要的意义。氧化还原反应在中学阶段的基本概念和理论知

识中，占有重要的地位，贯穿于高中化学教学的全部，是高

中化学教学的重点和难点。只有充分掌握了氧化还原反应的
基本概念，才能理解其反应的本质。 

第一，首先要帮助学生正确认识和掌握氧化还原反应的

基本概念，这是氧化还原反应教学中的基础。氧化还原反应
定义如下：根据化学反应中物质是否得到氧或失去氧，把反

应分为氧化反应和还原反应。具体可以分为以下两种：（1）
得失氧情况。得到氧气的反应成为氧化反应，失去氧的反应
成为还原反应。（2）化合价升降情况。物质所含元素化合价
升高的反应被称为是氧化反应，而物质所含元素化合价降低

所发生的反应则称为还原反应。在高中化学氧化还原反应教
学中，只有让学生理解并掌握氧化还原反应的概念，才能开

展进一步的学习。同时在教学过程中还应注意概念教学技巧

的使用。如老师在提出问题后要根据问题的难度给学生足够
的思考时间，而不是直接给出答案。教师要以健康的心态对

待学生，在教学的过程中要放下架子，以教学伙伴的身份融

入化学教学中。在教学过程中鼓励学生提出自己的疑问，教

师通过及时的引导、启发，提示学生，再加上鼓励，让学生
自己总结出所学习的内容。教师可以通过课后练习了解学生

对知识的掌握程度。在氧化还原反应的教学过程中，要注意

知识的连贯性、条理性，对于一些较难理解的概念应当多讲
解几遍，再通过举一反三，让学生独立解决，这样不仅能使

学生掌握氧化还原反应的知识，同时还能培养学生解决问题

的能力。 
第二，在学生对氧化还原反应概念产生感性认识的基础

上，可以通过一些例题来进一步引导学生对概念的思考和掌

握。除对概念和例题的讲解之外，一定的习题练习是非常必
要的，而且由于氧化还原反应所涉及的范围比较广泛，所以

需要大量的练习才能让学生对氧化还原反应有足够理性的

认识和理解。 
如果在化学教学中只演示实验过程，而没有对应的讲解

以及相关试题的训练，那么学生的观察只能停留在表面现象

上，不能深入研究学习化学现象的本质，这样会降低教学效
果，也会影响学生对知识的吸收和学习。在教学过程中应当

将多种教学方法结合起来使用，进行相互补充和配合，以达

到较好的教学效果。 
三 结束语 

氧化还原反应是高中化学课程中的重点内容，也是高考

化学中常见的考题。本文主要对高中化学课程中氧化还原反
应传统教学方法进行了分析，然后提出一些教学策略，以能

提高教学质量。总之，高中化学老师要在教学过程中，与时

俱进，不断反思教学中的不足之处，不断完善自己的教学过
程，不断提高自己的教学水平，以便更好地为学生服务。 
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