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高中教学一直是社会各界关注的重点，其关

系着学生的升学，与学生未来的发展息息相关。
而如何有效的提高高中化学的解题效率是高中化

学教师目前急于解决的问题。守恒法是高中化学
解题中常用的一种方法，其对高中化学解题有着

重要的帮助作用。从目前高中化学的题型与解题
方法来看，守恒法在其中占有着重要的位置，在绝大

多数的化学解题过程中都有运用到守恒法。因此高
中化学教师在进行解题技巧与解题方法的讲解过程

中，一直将守恒法放在重要位置。鉴于此本文主要
就守恒法在高中化学解题中的应用进行一下简单的

介绍，希望通过本文可以提升学生与教师对守恒法

的进一步关注，提高学生的化学学习成绩。
一、守恒法的概述
1．守恒法的特点
守恒法是一个简单概括的说法，其中包括了质

量守恒，原子守恒，电荷守恒等多种内容。可以毫不
夸张的说守恒法是学习化学知识，解答化学问题的

总开关。在对守恒法进行研究的过程中我们发现守
恒法有着以下几个方面的特点: ( 1)广泛性。守恒法
是一种近乎真理的学科理论，其存在于世间万物之

中。就化学变化而言无论其是经过何种途径与何种
物质发生反应与变化其物质的总和都不会产生变

化，因此守恒法被应用到化学学科的各项解题中去，

具有着一定的广泛性。( 2) 简便性。化学解题是一
项复杂而繁琐的过程，不同的化学公式与化学关系

在计算方法、解题思维上都有所差异，在解题的过程
中学生经常难以理清解题思路，无法对题目进行正

确的解答。而运用守恒法后，学生只要找准化学变
化前后守恒不变的数量关系就可以很好的对题目进

行解答。( 3) 易于理解。相较于一般的化学知识而
言，守恒法在内容表达上相对简单直白，在化学关系

上更易被学生所理解。因此在守恒法的学习过程
中，其很容易被学生所理解，方便学生的操作。

2．守恒法的使用步骤
使用守恒法过程中要遵循一定的步骤，这样

才能有效的将守恒法运用到化学解题中去，具体

来讲在高中化学解题中进行守恒法的应用应遵循

以下几个步骤: ( 1 ) 把握化学物质的变化形式。
化学物质在进行一定的化学反应后会产生相应的

变化，生产其它物质。因此守恒法在使用的过程
中首先就要对化学物质的前后变化进行掌握，了

解其具体的变化形式。( 2 ) 对数量关系进行分
析。化学物质在进行反应后遵循守恒法，其中的
一些数量是不产生变化的，因此学生应在反应结

束后针对前后不同的化学物质进行数量关系的分

析，找准各元素之间的数量关系。
二、高中化学解题中的守恒法
1．质量守恒法
质量守恒法是守恒法中的基础法则，其在其

它学科内也有着广泛的使用，是自然界的普遍发

展规律。简单来说化学中的质量守恒法就是在化
学反应中各化学物质反应前后在质量上不发生变

化继续维持原有质量。质量守恒法在化学的解题
过程中被广泛的使用。

2．原子守恒法
原子守恒是针对化学反应过程中的原子而言

的，主要是指在化学反应的过程中，反应前后化学

物质中的原子个数保持不变。
3．电荷守恒法
电荷守恒法一般针对电解质溶液中的一些反

应进行计算，注要是指阴离子所带负电荷总数与

阳离子所带正电荷总数存在相等关系。
4．电子守恒法
电子守恒法一般被使用在氧化还原反应中，

其主要是指在反应的过程中失去的电子总数与得

到的电子总是相等。、
不同的化学习题在解题的过程中需要用到不

同的守恒法，因此在高中化学教育教学的过程中，

教师应注意对守恒法则的教学，通过运用例题解

析等方式，让学生更加直观全面地对各种守恒法

进行了解与学习促进守恒法在高中化学教学中的

运行，进一步提高高中生化学解题的能力。
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