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1． 反应热的概念剖析

任何化学反应过程都伴随有能量的变化，用

反应热来定义这种能量的变化，这是反应热的基

本概念。对于该概念的教学需要把握以下三个要

点:一是符号，二是单位，三是判断方式。前两个

要点相对较为简单，只需简单记忆即可，最后一个

关于反应热的判断则可以通过分类讨论的方式进

行，如将其表示为 ΔH = E(生成物) － E( 反应物)

(E 表示物质具有的能量总和)，则显然当 ΔH ＞ 0
时表示物质具有的能量会升高，反应为吸热反应;

反之，ΔH ＜ 0 时反应就为放热反应。教学时采用

数学的思想方法学生相对容易理解。
例 1 下列选项关于化学反应中的能量变化

叙述正确的是( )。
A． 化学反应的生成物能量和总是比反应物

的能量和低

B． 放热反应与吸热反应相比，前者的反应速

率更大

C． 条件为 25℃、101 kPa 时，2H2 (g) + O2 (g)

= 2H2O( l)，ΔH = － 576． 6 kJ /mol，则 H2的燃烧热

为 － 576． 6 kJ /mol
D． 温 度 和 压 强 相 同 的 情 况 下，H2 ( g) +

Cl2(g ) 2HCl( g) 在点燃和光照条件下的 ΔH
相同

分析 反应热表示化学反应过程中的能量变

化，因此 ΔH 仅表示最终的能量情况，与反应过程

无关。A 选项的叙述过于绝对，反应热 ΔH 有正

负号区分，则生成物与反应物能量之间必然有相

对大小之分，错误;反应热仅是一种能量的相对计

算，而与反应速率无关，故 B 选项错误;C 选项的

燃烧热也是反应热的一种，但需要注意的是燃烧

热指的是规定条件下 1 mol 物质完全燃烧生成稳

定氧化物时放出的能量，故 C 错误;D 选项分析正

确，反应热与条件无关。
正确选项为 D。

2． 盖斯定律的剖析

盖斯定律是分析化学反应能量变化的重要定

律，其内容揭露了化学反应能量变化的实质，在教

学时首先需要依据定律内容进行核心思想提炼，

即反应热只与反应的始末状态相关，与途径无关，

因此可以对反应的过程进行规划、分步，只要始末

状态不变则反应热不变。然后在教学时可以结合

具体的图像来直观呈现盖斯定律的内容，如图 1
所示，根据上述引导学生得出 ΔH1 = ΔH2 + ΔH3 +
ΔH4的公式。

图 1

例 2 条件为 298 K、100 kPa 时，存在如下几

个化学反应:

①2H2O(g ) 2H2(g) + O2(g);ΔH1

②Cl2(g) + H2(g ) 2HCl(g);ΔH2

③2Cl2 ( g ) + 2H2 O ( g ) 4HCl ( g ) +
O2(g);ΔH3

则下列选项关于 ΔH1、ΔH2 和 ΔH3 的关系描

述正确的是( )。
A． ΔH3 = ΔH1 + 2ΔH2

B． ΔH3 = ΔH1 + ΔH2

C． ΔH3 = ΔH1 － 2ΔH2

D． ΔH3 = ΔH1 － ΔH2

分析 对于 ΔH1、ΔH2 和 ΔH3 的关系分析可

以借助盖斯定律，反应热只与反应的初始状态和

终止状态相关，可以任意规划反应的过程，由关系

式可知需建立反应③与反应①、②的关系，反应③
的反 应 物 为 Cl2 ( g) 和 2H2 O ( g )，生 成 物 为

4HCl(g)和 O2(g)，则对应的反应①、②的叠加效

果也必须与其相同。
显然③ = ② × 2 + ①，所以有 ΔH3 = ΔH1 +

2ΔH2，正确选项为 A。 
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关于化学价解题应用的拓展学习
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元素的化合价存在于高中化学的各内容中，

是化学学习的基础知识，合理的利用化合价往往

可以快速获得解题的突破口，提高解题效率，如应

用化合价推导化学式、配平化学方程式、计算物质

反应、确定原子序数等，下面将详细介绍。
应用一: 推断分析化学式

化合价与化学式紧密相关，根据化学式可以

确定每种元素的化合价，同样的在解题时也可以

根据化合价来推导物质的化学式，这是对化合价

内涵的深入利用。在利用化合价推导时可以按照

“定位置→求公倍→计数目→定式子”的步骤来

书写，遵循正价元素在左，负价元素在右的原则。
例 1 已知磷为 + 5 价，氧为 － 2 价，则磷元

素对应氧化物的化学式 。
思路分析 对于上述题目，

第一步:定位置→“P O”;

第二步:求解两种元素对应化合价绝对值的

最小公倍数→“5 × 2 = 10”;

第三步:对应原子的数目→“P:10 /5 = 2，O:

10 /2 = 5”;

最后一步:书写化学式→“P2O5”。
上述是已知元素化合价后推导化学式的基本

步骤，对于有些已知某种元 素 核 外 电 子 结 构 或

性质推导化学式的问题，同样可以按照上述解题

方式，只需要首先根据条件 确 定 元 素 化 合 价 即

可。
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 3． 反应热的图像剖析

分析反应热的图像是研究化学反应过程的重

要方式，反应热的图像可以直观呈现化学反应的

起始和终止时刻的物质能量，并根据图像曲线的

变化来分析反应过程的变化，这是反应热图像的

表层信息。而在实际的教学中还需要深刻挖掘其

中的隐含信息，如根据始末点的物质能量之差确

定 ΔH 的值，进而确定化学反应的吸放热情况。
另外，可以结合图像中的能量变化从本质上分析

催化剂对化学反应影响。上述是关于化学反应热

图像的知识内容，而在教学中还需要引导学生掌

握分析图像的方法。
例 3 图 2 为某化学反应过程中的能量变化图，

则下列对图像和对应反应分析正确的是( )。

图 2

A． a 反应过程中添加了催化剂

B． 图像对应的化学反应为放热反应，热效应

值为 ΔH
C． 改变反应中所添加的催化剂可以改变该

反应的活化能

D． 若有催化剂参与反应，则该反应的活化能

为 E1 + E2

分析 由图像可知 a 反应过程和 b 反应过程

对应的为同一化学反应。其中 a 反应过程的能量

变化为先升再降，而 b 过程的能量变化有两个过

程，能量的峰值与参考值之差表示的是反应所需

要的活化能，则 a 过程的活化能较高。根据上述

分析，结合催化剂的影响效应可确定 a 反应过程

中没有添加催化剂，故选项 A 错误;由于生成物

的总能量大于反应物的总能量，则可以确定该反

应为放热反应，热效应值为 ΔH，选项 B 正确;催

化剂参与反应，只会改变反应所需的活化能，改变

反应的过程，而对最终的反应热没有影响，故选项

C 正确;而活化能为峰巅值与参照值的差值，故选

项 D 错误。
正确选项为 B、C。
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